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Medidas de Higiene y Seguridad en la Sala de Clases 

 
 

ANEXO 1. RECOMENDACIONES PARA TU SEGURIDAD 

1.  Llevar siempre mascarilla.  

2.  Tomarse la temperatura a la entrada del establecimiento y aplicarse alcohol 

gel. 

3.  Lavarse las manos con agua y jabón en el baño. 

4.  Instaurar rutinas de saludo a distancia que no impliquen contacto físico.  

5.  Mantener distancia física. 

6.  Mantener la distribución de las mesas establecidas. 

7.  Mantente en el puesto asignado. 

8.  Por seguridad evita compartir los materiales escolares y tu colación. 

9. “Ten siempre presente que tu Seguridad es también la Seguridad de Otros”. 
 

 

ANEXO 2. RECOMENDACIONES PARA DOCENTES SOBRE MEDIDAS DE 
HIIGIENE Y SEGURIDAD EN LA SALA DE CLASES.  
 

1. Llevar siempre mascarilla durante las clases. Procurar que los estudiantes 

utilicen sus mascarillas todo el tiempo durante las clases. 

2. Explicar que toda persona que ingresa al liceo se le tomará la temperatura y 

se le aplicará alcohol gel. 

3. Explicar la importancia del por qué se debe lavar las manos con agua y jabón. 

4. Establecer rutinas de saludo a distancia que no impliquen contacto físico.  

5. Guardar distancia física con otras personas siendo modelo para los 

estudiantes. 

6. Mantener la distribución de la sala, evitar mover las mesas del lugar 

establecido. 

7. Explicar la importancia de mantenerse en el puesto asignado. 

8. Explicar el por qué los estudiantes no deben compartir sus materiales 

escolares y colaciones. 

9. “Ten siempre presente que tu Seguridad es también la Seguridad de Otros”. 

10.  Explique las medidas de seguridad necesarias a sus alumnos y asígneles roles 

para reforzar su cumplimiento. 
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